


လံုှးသားထဲက	စမ်းေရေလးများ	သို	အမှာ	စာ

သတီဂ	ူ ကမာ့ဗဒုတကသိုလ(်ရနကု်န)်	 မှ

ဘီေအေကျာငး်သားေဆာငး်ေဝ(နတေ်မာက်)	 ဖနုး်ဆက်ပးီ

ေရာက်လာပါတယ်။	သူရဲ	ဘာသာေရး	ရသစာတမး်စာအုပအ်တက်ွ	အ

မာှ	စာ	ချးီြမင့်ေပးဖို	ပါ။	ဖနုး်ဆက်ပးီ	ေနာက်သုံးရက်ကာတဲ့	အခါ	စာဖို

ငေ်တနွဲ	 ေဆာငး်ေဝေရာက်ချ	လာပါတယ်။	သူရဲ	 စာေတကုိွ	ဖတ်ကည့်

ေတာ့	ဘီေအ(ပထမ)	စှြ်ပာနး်စာအုပေ်တကုိွ	ေခတေ်ပစာေရးဟနန်ဲ	

ေရးသားထားတာပါ။	ဒေီလာက်ခက်ခနဲက်နတဲဲ့	သတုန်ကီးေတကုိွ	 ုိးရှ

ငး်ပးီ	ဖတရ်လယ်ွကူတဲ့	ေခတသ်စစ်ာေရးနည်း	စာေရးဟနန်ဲ	ေပါငး်စပ်

ထားလိုက်ေတာ့	လနွခ်ဲ့တဲ့	 (၂၅)	 ရာစုစှေ်ကျာ်က	သတုန်ကီးေတဟွာ	

တဗီွီဖနသ်ားြပငေ်ပက	ဇာတလ်မး်ေတပွမာ	လက်ဖဝါးေပကုိ	ပတြမား

တငြ်ပလိုက်သည့်ပမာ	အရသာလည်း	 ရိှသလို	အချနိတ်ိုတိုနဲ	ဘဝထမဲာှ

ရိှေနပးီ	မသေိသး	တာေတကုိွ	မးီေမာငး်ထိုးြပလိုက်သလိုပါပ။ဲ

အာဒတိသတုနကုိ်	 “ဥုေဝလမာှ	ေလာငတ်ဲ့	မးီ”	လို	 နာမည်ေပးပးီ	

ကိေလသာမးီနဲ	 ပကတမိးီကုိ	 အခလုို	 ခိုငး်ှိငး်ထားလိုက်ပုံေလးက	 ချးီ

ကျးစရာေကာငး်လပှါတယ်။	“ပဋပိကနဲ	တိုက်ပွဲများ	မငိမး်သတ်ိုငတ်ဲ့	

ရန်ငိးနဲ	ဒကုသည်	စခနး်များ	၊	အစာေပးေဝေရးစခနး်များ	၊	အေသခဗံုံး

ခွဲမများ	ဟာ	မးီစာကုိ	အရိှနြ်မင့်တငလ်ို	အပဟူာေသးွေကာထ၊ဲ	အဆပု်

ထ	ဲမပျက်စးီလို	တကယ်ေတာ့	ဒဘီဝေသလည်း	ေနာက်ဘဝမေသ”	တဲ့	။



သခုမုာလသတုနကုိ်	“ေခရွစတ်ယ်ွတက်သာွးေသာ	မာနမ်ျား	”	(Conc

eit)	လို	နာမည်ေပးပးီ	မာနမ်ာနတို	၏	သေဘာသဘာဝကုိ	ဟနပ်နဖ်ွဲွဲ	

ေရးသားထားလိုက်ပုံက	 “အေမဝ့မး်ထကဲ	ကတထ်က်ွ	လာပးီ	ဘဝထ	ဲ

တိုးတိုက်မိပဆီိုေတာ့	အရွယ်ကုိ	ရပထ်ားလို	 မရ၊	 ေနာက်ဆတုလ်ို	 မရ။

ေြမေွတဟွာ	ေတွရာသစကုိ်ငး်ေတေွပ	ေခရွစတ်ယ်ွတက်သာွးသလို	မာ

နမ်ျား	 ၊	မာနများ	ေတွရာတပမ်က်မအေပမာှ	မရပမ်နား	တက်ရပေ်ပါ၊့	

မာနအတက်ွဆို	 ငါ,	 သတူစပ်ါး,	 ေယာက်ျား,	 မနိး်မ	 ေနာက်မဆတု၊်

စစေ်ြမြပငထ်	ဲတိုးဝငေ်နတဲ့	ကွနမ်နဒ်ိုစစသ်ားလို	ေနာက်မဆတု်”	တဲ့	။

အဲဒေီလာက်	အေရးအသားေကာငး်တဲ့	တငြ်ပပုံဟာ	ဘဝနဲ	ရငး်ပးီ	

လှုံးသားနဲ	ထဆုစလ်ိုက်တဲ့	လှုံးသားထကဲ	စမး်ေရေလးများ	ပမာ	ဘ

ဝငမ်ာှ	အစဉထ်ာဝရေအးပးီ	ဘဝထသဲိုတိုင	်ေအးြမသာွးေစိုငပ်ါတယ်။	

ေဆာငး်ေဝရဲ	 ဘာသာေရးရသစာတမး်စာအုပကုိ်

ဖတြ်ဖစေ်အာငဖ်တ်ပးီ	ေဆာငး်ေဝရဲ	လှုံးသားထကဲ	စမး်ေရများကုိ	ဘ

ဝထမဲာှ	ေအးြမသာွးေအာင	်ေသာက်သုံးလိုက်ကပါလို	စာဖတသ်မူျားကုိ	

လက်ကုိဆွဲပးီ	လှုံးသားနဲ	ေြပာြပလိုက်ပါရေစ။
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ကာတနွး်ဆရာရဲ	မရယရ်တဲ့	အမှာ

ဘာသာေရးအြမငကုိ်	 ကဗျာဆနဆ်နေ်ရးဖွဲထားတဲ့

စကားေြပဖတ်ပးီ	 ကာတနွး်ဆရာက	 အမာှ	 စာေရးရာမာှ	ရယ်စရာြဖစ်

ေနမယ်	 ထငရဲ်	 ။	 ကုိယ်တိုငက်ေတာ့	 (ဆရာ)	 ေဆာငး်ေဝရဲ

စာေတဖွတ်ပးီ	မရယ်ိုငခ်ဲ့ဘူး။

ေရးထားတာက	အက်ေဆးလို။	 ေတးွထားတာက	ကဗျာလို။	 ေစတ

နာက	တရား။	ေလးနက်တဲ့	တရားနဲ	အေတးွယှက်တဲ့	ကဗျာဟနကုိ်	ဌာ

ပနာထားတဲ့	စာစေုတကုိွ	ကာတနွး်ဦးောှက်နဲ	နစဝ်ငစ်းီေမျာသာွးလိုက်

တာ	 ေရတခံနွထ်ပိ	် ေရာက်ေတာ့မယ်။	 စကားလုံးေလးေတကုိွ	 ြဖည်းြဖ

ည်း	ေတးွလို	ရတဲ့	ပုံစံ	စာစထီားရင	်ပိုေကာငး်မာှ	ပ။ဲ	ပိုဒြ်ခားအတိုငး်	ပို

ငး်ြခားေတးွလို	 ေကာငး်၊	 စကားလုံးအရသာ	အချနိယူ်	 ခစံား၊	အနက်ကုိ

လည်း	တးူဆ။ွ

“အမယ်အုိရဲ	လက်ထကဲ	ေတာငေ်ဝှးလို	အပကုိူကုိင်ပးီ	တစလ်မး်ဝ

င	်တစလ်မး်ထက်ွ	တစဘ်ဝဝင်	တစဘ်ဝထက်ွ…”

“အုိငေ်ပါန့ဲ	အုိငပ်က်နဲ	တဏာှြမစထ်စဲးီရငး်	ကမာဟာ	တဝဲလည်လ

ည်…”

“ခေုတာ့	 ကုိယ့်ကုိ	ညထကဲ	ခာွယူလို	 မရေတာ့ဘူး။	 ဟုတတ်ယ်၊	 ကုိ

ယ်ဟာ	ညပ…ဲ”



(ဆိုပးီ	တဏာှကုိေရးဖွဲ။)

“ဦးသန်ဟာ	ကျးဘားအေရးအခငး်ကုိ	ေမတာတရားနဲ	ရပတ်န်ေစခဲ့

တယ်…”

(ေမတာကုိ	ေမတာရှငန်ဲ	ဥပမာြပ။)

“အေရွဟာ	ေတာက်တစခ်ျက်ေခါက်ံုနဲ	ရပတ်န်သာွးမာှ	မဟုတ…်”

(အနတကုိ	 ရငထ်မဲာှ	အသြံမည်ေအာင	် ဖငွ့်ဆို။)	 “ရနကု်န၊်	 နယူး

ေယာက်ခ၊်	တိုကျိ၊	ဘနေ်ကာက်	လမး်ေတဟွာ	ဘယ်ေလာက်များများ	ှ

စမ်ျိးပရိှဲတယ်။	လမး်မာှးနဲ	လမး်မနှ…်”

(မဂငရှ်စပ်ါးကုိ	ေခတ	်မးီေမာငး်နဲ	ထိုးြပ။)	“အေကာက်တရားေတနွဲ

ေနေနရတဲ့	ကမာကီး၊	 ေမာှငမ်ိုက်ေနတဲ့	ကမာကီး၊	 ေမတာနဲ	ကုဏာ

တရားေတ	ွဆာေလာငေ်နတဲ့	ကမာကီး၊	ကမာကီးဟာ	အဘိဓမာကုိ	သိ

ဖို	အေရးတကီး	လိုအပေ်နပါပီ…”

(ကည့်ြမငတ်တဖ်ို	ှိးေဆာ်။)

“တစစ်ဆြီပန်ကျေဲနတဲ့	 ကုိယ့်ကုိ	 ြပနေ်ကာက်ပးီ	လမး်မေပေထာင်

ထားလိုက်တယ်…”

(သသံရာကုိ	ကဗျာတစပ်ဒုလ်ို	ခစံား။)

“ညစည်မး်တဲ့	အနံေတနွဲ	မိဟာ	ကီးြပငး်လာတာေပါ…့”

(ပျက်ယွငး်လာတဲ့	သဘာဝပတဝ်နး်ကျငကုိ်	မမြဲခငး်တရားနဲ	ယှဉ။်)

“ေရေးွအုိးထ	ဲ ငက်ှတစေ်ကာငကုိ်	 အရှငလ်တလ်တ်	 ထည့်လိုက်သလို	

လူဘံု၊	နတဘံု်၊	တိုကျိ၊	ဘနေ်ကာက်၊	နယူးေယာက်ခ	်ပေူလာငမ်ဟာ	မိ

အှံ	ေရာက်ခဲ့ပီ…”



(မာနတရားေတကုိွ	ဖငွ့်လစှြ်ပ။)

ဒတီစခ်ါေတာ့	ကာတနွး်ဆရာ	ဝဋလ်ည်ပါပ။ီ	စာဖတသ်ေူတကုိွ	ေခါ

ငး်စားေအာင	်လပုခ်ဲ့မတိာကုိး။	(ဆရာ)	ေဆာငး်ေဝရဲ	စာစကုို	ေအာ်ပကီျ

ယ်တစေ်ယာက်	ဖတ၊်	ရပ၊်	ေတးွ၊	နက်၊	စား၊	ပျ၊ံ	ဝဲ…။	ရယ်ေတာ့	မရယ်မိ

ပါ။

က တန အ ပကယ

၂၀၁၂၊	ဧပ၊	၂၁

*





အမနတရ က	သမငန လညဖ

ဘဝမ စက	ဒကမ စတ	မ

လတ မ ကဖ	န

အ ခအ နအ လ က

အရက	အရအတင

မနကနသမင ရ ဟ

အဘဓမ ရ	ဦ တညရ ပပ…

ယေနေခတ်င့်ှ	အဘဓိမာ

ဘဝမာှ	ေနထိုငရ်တာ	ခက်ခတဲယ်၊	ပငပ်နး်တယ်၊	 ကမး်တမး်တဲ့	လ

မး်မ ာှ	ေနစဉ	် တိုးေဝှြဖတသ်နး်ေနကရတယ်။	 ေကျာက်ေခတေ်ကးေခ

တက်ေနစပးီ	 အခုာဏပ်ညာေခတန်ဲ	 နည်းပညာေခတဟ်ာ	 တစသ်ား

တည်း	 ကျေရာက်လာခဲ့ပ။ီ	 ြမတဗ်ဒုက	 ဘဝေနထိုငမ်ပုံစပံါတဲ့

နည်းလမး်ေတကုိွ	 ေလာကီကီးပာွးေရးနဲ	 ေလာကုတရာချမး်သာေရးအ

တက်ွ	ေဟာကားခဲ့တယ်။	သူသားတပည့်ေတအွတက်ွ	စားေသာက်ဖို	 ခ

ရီးသာွးဖို	နဲ	အြခားေနထိုငမ်စနစေ်တကုိွ	ေဟာကားခဲ့တယ်။	ယုတစ်အွ

ဆုံး	 အိမသ်ာတက်ဖို	 ပါမကျန	်လေူနမအဆင့်အတနး်	 ြမင့်ဖို	 သင်ကား

ေပးခဲ့တယ်။	အဲဒါေတကုိွ	လေူတ	ွလိုက်နာကျင့်ကံရငလ်ည်း	အဆင့်ြမင့်

တဲ့	ဘဝပုံစကုိံ	ရရိှမာှ	ပါ။



ြမတဗ်ဒုဟာ	ေထာင့်မျိးစုံ၊	အြမငမ်ျိးစုံနဲ	ဘဝမျိးစုံအတက်ွ	ေဟာြပ

ခဲ့ပါတယ်။	 အဘိဓမာတရားကေတာ့	 အဆင့်ြမင့်ဆုံးေပါ။့	 အဘိဓမာက

ေတာ့	အသိာဏပ်ညာတိုးတက်ဖို	နဲ	ဘဝလတွေ်ြမာက်ေရးကုိ	ဦးတည်

ရည်ရွယ်ပါတယ်။	အဘိဓမာတရားဟာ	အရမး်အဆင့်ြမင့်လနွး်ေတာ့	ြမ

တဗ်ဒုဟာ	 ဒလီူကမာမာှ	မေဟာကားိုငဘဲ်	စားဝတေ်နေရးအစရိှတဲ့	ပ

လေိဗာဓနည်းတဲ့	နတြ်ပည်ကုိတက်ကွပးီ	ေဟာကားခဲ့ရပါတယ်။

ဓမဟာ	အရိှတရား၊	အမနှတ်ရား၊	ေကာငး်ကျိးဆက်တရား၊	သဘာ

ဝတရား၊	ပကတတိရား၊	ေနယျတရား၊	နယိတတရား၊	နယိာမတရား၊	ပ

ရမတတရား၊	သစာတရား	ြဖစပ်ါတယ်။	အဘိဓမာတရားဟာ	အလနွသ်ိ

မေ်မွးူည့ံေသာ	 ဓမ၊	 အလနွန်က်နခဲက်ခေဲသာ	 ဓမ၊	 အလနွက်ျယ်ြပန်

ေသာ	ဓမ၊	အလနွထ်းူကဲေသာ	ဓမ	 ြဖစပ်ါတယ်။	အမနှတ်ရားကုိ	သြိမင်

နားလည်ဖို	ဘဝမျိးစုံကုိ	ဒကုမျိးစုံတို	မ	ှလတွေ်ြမာက်ဖို	နဲ	အေြခအေန

အားလုံးကုိ	အရိှကုိ	အရိှအတိုငး်	မနှက်နသ်ြိမငေ်ရးဟာ	အဘိဓမာရဲ	ဦး

တည်ရာပါပ။ဲ

ကမာေလာကဟာ	 အမနှတ်ရားအတက်ွ	 ရာစုစှမ်ျား	 စာွ	 မျိးဆက်

ေပါငး်များ	စာွ	 ရှာေဖလွာခဲ့ကပါတယ်။	ေတးွေခရှငမ်ျား	စာွဟာလည်း	

မတကဲွူြပားစာွ	ရှာေဖတွငြ်ပခဲ့ကပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ဖလီိုဆိုဖနီဲ	အဘိဓမာ

ဟာ	 မတပူါဘူး။	 အေတးွအေခသမားေတ	ွ ရှာေဖတွငြ်ပခဲ့တဲ့	 အမနှတ်

ရားဟာ	 ဘဝလတွေ်ြမာက်ေရးနဲ	 မပတသ်က်ပါဘူး။	 ဘဝလတွေ်ြမာက်

ေရးနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 စကားဆိုရင	် ေဂါတမဗဒုဟာ	 တစခ်နွး်မ

မေဟာကားခဲ့ပါဘူး။	 “ေထာင့်မနှ်တဂိတံစခ်၏ု	 ေထာင့်မနှခ်အံနားေပ

တငွ	်ရိှေသာ	စတရုနး်သည်	ကျနအ်နားစှခ်ေုပတငွ	်သာရိှေသာ	စတရု

နး်စှခ်ုငှ့်	ညီမသည်	”	ဆိုတဲ့	သအုိီရီကုိ	ေဖာ်ထတုခ်ဲ့တဲ့	ပိုငသ်ဂိုးရပစ်	်(

၅၇၈-၅၀၀	 ဘီစ)ီ	က	“ကမာေလာကဟာ	စုံမ၊	အလငး်အေမာှင၊်	အပအူ



ေအး	 အစရိှတဲ့	 ဆန်ကျငဘ်က်	 သေဘာတရားေတနွဲ

တည်ေဆာက်ထားေကာငး်”	 ရှာေဖေွတွရိှခဲ့တယ်။	တစခ်ျနိတ်နုး်က	သိ

ဒတဟာလည်း	ဒသီေဘာတရားေတကုိွ	 ြမငေ်တွခဲ့ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ပိုင်

သဂိုးရပစ်က်ေတာ့	ေသြခငး်နဲ	မေသြခငး်ဆိုတဲ့	အလနွအ်ေရးကီးတဲ့	ဆ

န်ကျငဘ်က်	သေဘာတရားကုိ	မေတွခဲ့ပါဘူး။	ဘဝလတွေ်ြမာက်ေရးဆီ	

မေရာက်တဲ့	သပိံပညာ(ုပဝ်တ)	 ဆ	ီ ဦးတည်တဲ့	သာမနအ်ေတးွအေခ

တစခ်အုေနနဲ	ပဲ	ပးီဆုံးသာွးခဲ့ပါတယ်။

အေတးွအေခပညာရှငေ်တထွမဲာှ	ဟီရာကလိုက်တပ(်၅၃၅-၄၇၅	ဘီ

စီ)	ကေတာ့	အေတာ်ထးူြခားပါတယ်။	သူအဆိုက	“ဤစကာဝဠာကီးသ

ည်	ခိုင်မရဲပတ်ည်ေနတာမဟုတ၊်	အစဉတ်စိုက်	ေြပာငး်လြဲဖစေ်ပေနသ

ည်	”	လို	ဆိုခဲ့ပါတယ်။	ပးီေတာ့	သူရဲ	ထငရှ်ားတဲ့	သအုိီရီက-	“တစစ်ုံတ

စေ်ယာက်ဟာ	တစခ်တုည်းေသာ	 ြမစထ်သဲို	 စှ်ကိမဆ်ငး်၍	မရ”	တဲ့	 ။

ြမစေ်ရဟာ	 အမစဲးီဆငး်ေနေတာ့	 ပထမအကိမက်	 ဆငး်လိုက်တဲ့	 ေရ

ဟာ	ဒတုယိဆငး်လာေသာအချနိတ်ငွ	်ေတွရေသာ	ေရမဟုတေ်တာ့။	ေရ

ဟာ	ရပတ်န်မေနဘဲ	မရပမ်နားစးီဆငး်ေနလို	ပါ။

သဟူာ	 အမတဲမး်မြပတ	် ြဖစေ်ပေြပာငး်လေဲနတဲ့	 ုပဝ်တေတရဲွ

အေြခအေနေတကုိွ	 ေတွရိှခဲ့တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အကျင့်မပါေတာ့

ဒအီသအိြမငလ်ည်း	ဘဝလတွေ်ြမာက်ေရးအတက်ွ	အရာမထငခ်ဲ့ပါဘူး။	

ေနာက်ပးီ	 အငပ်ေီဒါက့လစိ	် (၄၉၅-၄၃၅	 ဘီစီ)	 ဟာ

မဟာဘုတဓ်ာတ်ကီးေလးပါးကုိ	 အရိှတရားများ	 အြဖစ်	 လက်ခခံဲ့ပါတ

ယ်။	ကာယလို	ေခတဲ့	ကုိယ်ထည်မနှသ်မ	ဓာတ်ကီးေလးပါးေပါငး်စပမ်

မှ	ြဖစေ်ပရေကာငး်၊	ထိုဓာတမ်ျား	အချငး်ချငး်	ခွဲခာွကတဲ့	အခါမာှ	ဝတ

ကုိယ်ထည်များ	ပျက်စးီဆုံးးံရေကာငး်	ေြပာခဲ့ပါတယ်။	သူကျေတာ့	ုပ်

ဝတေတရဲွ	အေြခခသံေဘာတရားကုိ	ေတွရိှပးီ	စတိ-်ေစတသက်ိေတရဲွ



အလပုလ်ပုပ်ုံ၊	 ြဖစ်,ပျက်ပုံေတကုိွ	မသရိှိခဲ့ပါဘူး။	အဘိဓမာမာှ	ေတာ့	ဒါ

ေတအွကုနလ်ုံး	အေသးစတိြ်ပထားပါတယ်။

ေနာက်ပးီ	ပေလတို	(၄၂၈-၃၄၇	ဘီစီ)	ဟာ	“အာံုငှ့်	ေတွထခိစံား

ေနရေသာအရာများ	 သည်	 အမနှထ်ာဝရများ	 မဟုတ၊်	 ေြပာငး်လေဲန

ေသာ	အရာများ	သာြဖစသ်ည်	”	လို	ေြပာခဲ့ပါတယ်။

ဒအီြမငက်	လက်ခဖံို	ေကာငး်ေပမယ့်	“မနှက်နေ်သာ	အသပိညာကုိ	

ရရိှလိုလင်	ထာဝရအမတဲည်ရိှေနေသာ	အရာဝတပစည်းတို	၏	အစှ်

သာရသေဘာကုိ	သရိှိဖို	လိုသည်	။	စတိဝ်တတို	သည်	အမနှရိှ်၏။	အမဲ

ရိှ၏	”	ဆိုတဲ့	အြမငက်ေတာ့	ဗဒုရဲ	အဘိဓမာနဲ	ဆန်ကျငထ်ားြပနပ်ါတ

ယ်။

ုပေ်တဟွာ	 ေြပာငး်လေဲနသလို	 စတိေ်တဟွာလည်း	 ေရွလျားေနပါ

တယ်။	စတိေ်တဟွာ	တစစ်ကန်ကုိ	 ကုေဋေပါငး်များ	စာွ	 ြဖစလ်ိုက်ပျက်

လိုက်	 ေြပာငး်လေဲနပါတယ်။	 ကမာေကျာ်	 အေတးွေခပညာရှငေ်တရဲွ	

အဆိုအမနိ်ေတဟွာ	သသံရာလတွလ်မး်နဲ	 မပတသ်က်ဘူးဆိုရင်	 ယံုက

ည်အားကုိးေနလို	မရပါဘူး။

ရီနေီဒးကား	 (၁၅၉၆-၁၆၅၀)	 ကေတာ့	 “ငါ	 စဉး်စားေနသည်	 ၊

ထိုေကာင့်	ငါရိှသည်	”	တဲ့	။	ဗဒုရဲ	အဘိဓမာမာှ	ေတာ့	သက်ရိှခာကုိယ်

တစခ်မုာှ	ုပန်ဲ	 နာမ	်စှခ်ပုရိှဲေကာငး်၊	 ုပေ်တဟွာ	အမမဲြပတေ်ြပာငး်

လသဲလို	စတိေ်တဟွာ	တစစ်ကန်ေတာင	်ရပတ်န်ေနြခငး်မရိှေကာငး်	ရှ

ငး်ြပထားပါတယ်။	 ငါဆိုတာလည်း	 မရိှ၊	 စဉး်စားေနတဲ့	 စတိက်လည်း	

ေရွလျားေနပါတယ်။	 ဒအီေကာငး်မသတိဲ့	 ေဒးကားကေတာ့	 အမနှတ်

ရားနဲ	လုံးဝ	ေဝးကွာသာွးတာပါပ။ဲ

အဲဒလီိုပဲ	အေတးွအေခပညာရှငအ်များ	စရဲု	အဆိုအမနိ်ေတဟွာ	သိ



ပံပညာအတက်ွ	 အေထာက်အကူြပေပမယ့်	 ဘဝေတွ	 ဒကုေတကွ

လတွ်ငမိး်ေအာင်	 မလပု်ိုငပ်ါဘူး။	 အခေုခတဟ်ာ	 သပိံပညာေခတ၊်

နည်းပညာေခတဆ်ိုေတာ့	 ုပဝ်တေခတပ်ါပ။ဲ	 ုပဝ်တေတွ	 တိုးတက်

လာေပမယ့်	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာေတွ	 နမိ့်ကျလာတယ်၊	လေူတဟွာ	 စတိအ်

တငွး်	 မလုံြခမံေတ	ွပိုပးီ	 ခစံားလာရတယ်။	ေဂါတမဗဒုဟာ	အဘိဓမာ

တရားမာှ	စတိန်ဲ	 ုပအ်ေကာငး်	အေသးစတိေ်ဟာကားခဲ့သလို	အရာဝ

တမနှသ်မရဲ	အေြခခဟံာ	(မးီ,ေြမ,	ေရ,	ေလ)	ဆိုတဲ့	ဓာတ်ကီးေလးပါး

သာ	ရိှေကာငး်	ရှငး်ြပ	ေဟာကားခဲ့ပါတယ်။

ေနာက်ပးီ	သက်ရိှခာကုိယ်တိုငး်ကုိ	 ကံ	 ,	 စတိ	် ,	 ဥတ,ု	အာဟာရ	

ေလးပါးက	 ေထာက်ပံ့ထားေကာငး်နဲ	 ခာကုိယ်တစခ်ရဲု	တည်တံ့ခိုင်မဲ

ေနြခငး်	အေကာငး်ရငး်ကုိ	အကျယ်တဝင့်	သင်ကားေဟာေြပာခဲ့ပါေသး

တယ်။	ုပဝ်တကုိ	ဦးစားမေပးဘဲ	စတိတ်ည်ငမိမ်၊	စတိ်ငမိး်ချမး်မနဲ	ဘ

ဝလတွေ်ြမာက်ေရး	နည်းလမး်ေတကုိွ	သငြ်ပေပးခဲ့ပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	 ‘ဘဝမာှ	ဘယ်လိုေနရမလ၊ဲ	 စားဝတေ်နေရးေတွ

ပစထ်ားရမာှ	 လား’	 လို	 ေမးစရာရိှပါတယ်။	 ဘဝမာှ

အဆင့်အတနး်ြမင့်ြမင့်	ေနိုငဖ်ို	ပစည်းဥစာရှာေဖနွည်း၊	ေလာကီ	ေလာ

ကုတရာချမး်သားေရးနည်းလမး်ေတကုိွ	ဗိုလ်(၅)ပါး၊	အဓိပတိ(၄)ပါး	အ

စရိှသြဖင့်	 သင်ကားြပသေပးခဲ့ပါတယ်။	 စယ်ွစုံရဗဒုဟာ

ကမာေလာကကီးအတက်ွ	 လိုအပခ်ျက်မရိှေအာင်	 အစစအရာရာ	 သနွ်

သငဆ်ုံးမလမး်ြပေပးခဲ့ပါတယ်။	 အစဦးေတးွေခပညာရှငေ်တဟွာ	 က

မာေလာကကီးရဲ	စစမ်နှတ်ဲ့	အမနှတ်ရားဟာ	ေရဓာတြ်ဖစေ်ကာငး်၊	မးီ

ဓာတြ်ဖစေ်ကာငး်	တစေ်ယာက်တစေ်ပါက်	ုပဝ်တအေနနဲ	တငြ်ပခဲ့က

ပါတယ်။	 အဘိဓမာမာှ	 ေတာ့	 ကမာေလာကကီးရဲ	 အေြခခဟံာ

ဓာတ်ကီးေလးပါးြဖစ်ပးီ	တစဖ်န်	မးီထတဲငွ်	ေရဓာတရိှ်သလို	ေရထတဲွ



င်	လည်း	မးီဓာတရိှ်ေကာငး်	ခမး်နားစာွ	ေဟာကားခဲ့ပါတယ်။

အဘိဓမာဟာ	 ခက်ခနဲက်နဲပးီ	 အဆင့်အတနး်ြမင့်ပါတယ်။	 ဘံုေတွ

အေကာငး်၊	ပဂုိလေ်တနွဲ	အေြခခဓံာတေ်တအွေကာငး်၊	စတိန်ဲ	 ုပေ်တွ

အေကာငး်၊	 တစခ်နုဲ	 တစခ်ု	 ဆက်ယ်ွမေတအွေကာငး်နဲ

သသံရာလတွေ်ြမာက်ေရးနည်းလမး်ေတကုိွ	 အေသးစတိရှ်ငး်ြပ

ေဟာကားထားပါတယ်။	အဘိဓေမဟာ	သမိေ်မွနက်နဲပးီ	အဆင့်အတ

နး်ြမင့်ေပမယ့်	လက်ေတွဘဝနဲ	 ကငး်ကွာမမရိှပါဘူး။	 ေဂါတမဗဒုဟာ	

လက်ရိှကမာရဲ	အေြခအေနနဲ	အြခားဘံုသားေတရဲွ	ဘဝေတကုိွ	ြခငံုံပးီ	

စစိစေ်ဝဖနေ်ဟာြပထားတာပါ။	 ခာတစခ်မုာှ	အသတံစခ်မုာှ	ပါဝငေ်န

တဲ့	 ကလာပစ်ည်းေတ၊ွ	 အမဝိမး်တငွး်သေတည်ေနစဉ	် ကေလးတစ်

ေယာက်ရဲ	 ဆင့်ကဲြဖစစ်ဉေ်တကုိွ	 သပိံညာမေပခင	် ဟုိးစှေ်ပါငး်များ

စာွကတည်းက	ေဟာကားခဲ့တာပါ။

အဘိဓမာဟာ	အဲဒလီို	လက်ေတွဘဝအေပ	အေြခခထံားတာပါ။	က

မာဟာ	 စစပ်ွဲေတနွဲ	 ကီးြပငး်လာရတယ်။	 အာဖဂနန်စတနက်	ကေလး

တစေ်ယာက်ဟာ	 ေအးေအးေဆးေဆး	 စာမသင်ိုင၊်	 ကဘူးမိသူ	 မိ

သားေတဟွာ	 စတိခ်ျလက်ချ	 မအိပစ်က်ိုငပ်ါ၊	 ပါလက်စတိုငး်နဲ

အစေရးြပည်သေူတဟွာ	 ဘဝကုိ	 ေပျာ်ရငစ်ာွ	 မြဖတသ်နး်ိုင၊်	 အီရန,်

ုရှားနဲ	ေြမာက်ကုိရီးယားတို	ဟာ	ျကလးီယားဒုံးကျည်နဲ	ျဗုံးေတွ	သူ

ထက်ငါ	အပိင	်ထတုလ်ပုလ်ာကတယ်။

ကမာဟာ	 အေကာက်တရားနဲ	 ရှငသ်နေ်နရတယ်။	 အဘိဓမာမာှ	

ေတာ့	တစ်ိုငင်ခံျမး်သာတာကုိ	အြခားတစ်ိုငင်ကံ	မနာလို၊	ိုငင်တံစခ်ု

နဲ	တစခ်ု	သမိး်ပိုက်တာေတဟွာ	ေဒါသ,	ဣဿာ,	မစရိယ,	ဗျာပါဒေတြွဖ

စ်ပးီ	 အကျိးမရိှ	 အြပစကုိ်သာ	 ေပးတတတ်ဲ့



အကုသိုလတ်ရားေတြွဖစေ်ကာငး်	ြပသထားပါတယ်။	ေနာက်ပးီ	သမူျား

ချမး်သာရင	်ဝမး်သာတတဖ်ို	နဲ	သမူျား	ဒကုေရာက်ရင်	သနားကငန်ာတ

တဖ်ို	ကုိ	(ကုဏာငှ့်	မဒုတိာ)	အေရးကီးတဲ့	အချက်ေတအွြဖစ	်သငြ်ပ

ထားပါတယ်။

ဗဒုဟာ	ကမာ့သမိုငး်မာှ	ဘယ်သမူ	ှမေဟာကားဖးူတဲ့	ကုသိုလန်ဲ	အ

ကုသိုလကုိ်	အဘိဓမာမာှ	သင်ကားေဟာြပခဲ့ပါတယ်။	အဘိဓမာဟာ	က

မာေလာကကုိ	တိုးတက်ေအာငလ်ပုသ်လို	ေစာင့်ေရှာက်တဲ့	တရားလည်း

ြဖစပ်ါတယ်။	 ုပဝ်တေတ	ွတိုးတက်	လာပးီ	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ကျဆငး်

လာတဲ့	ကမာကီး၊	 စစပ်ွဲေတနွဲ	အတူ	အေကာက်တရားေတနွဲ	 ေန,ေနရ

တဲ့	 ကမာကီး၊	 ေမာှငမ်ိုက်ေနတဲ့	 ကမာကီး၊	 ေမတာနဲ	 ကုဏာတရား

ေတ	ွဆာေလာငေ်နတဲ့	ကမာကီး၊	 ကမာကီးဟာ	အဘိဓမာကုိသဖိို	 အ

ေရးတကီး	လိုအပေ်နပါပ။ီ	ကမာကီးကုိ	အေသးစတိ	်ေဝဖနထ်ားတဲ့	အ

ဘိဓမာကုိ	ကမာကီးကုိသဖိို	အမနှတ်ကယ်	လိုအပေ်နပါပ။ီ

ုပန်ဲ	နာမ	်ရိှေနသမကာလပတလ်ုံး	ဘဝဆိုတာ	ရိှေနမာှ	ပါ။	ဘဝရိှ

ေနရင်	ဒကုဆိုတာ	မလိုချငလ်ည်း	ရိှေနမာှ	ပါ။	ဒကုေတွ	စိုးရိမပ်ေူဆးွမ

ေတနွဲ	ဘဝေတကွ	လတွေ်ြမာက်ချငရ်င်	ဝိပဿနာကုိ	ေလက့ျင့်ရမာှ	ပါ။

ဝိပဿနာကျင့်နည်းကုိ	 ဗဒုဟသတုနမ်ာှ	ေဟာြပသလို	အဘိဓမာမာှ	လ

ည်း	အဓိကအေနငှ့်	 ေဟာြပခဲ့ပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	 ဝိပဿနာနဲ	အ

ဘိဓမာဆိုတာ	ခွဲြခားလို	မရပါဘူး။

ဝိပဿနာဟာ	 ုပန်ဲ	 နာမကုိ်	 အေသးစတိ်ကည့်

စစေ်ဆးြခငး်ြဖစ်ပးီ	အဘိဓမာကေတာ့	ုပ်,နာမ,်ပဂုိလ်,	ဘံုတို	ကုိ	အု

စတိ	် ခွဲြခားေဝဖန်	 ရှငး်ြပထားြခငး်ပါ။	 အဲဒါေကာင့်	 ဘဝတိုးတက်ေရး

ကုိ	နြ်ပထားတဲ့	အဘိဓမာ၊	စတိ်ငမိး်ချမး်ေရးကုိ	လမး်နထ်ားတဲ့	အ



ဘိဓမာ၊	အသိာဏအ်ဆင့်အတနး်ြမင့်တငေ်ပးတဲ့	အဘိဓမာ၊	ဘဝလတွ်

ေြမာက်ေရးကုိ	ဦးတည်ထားတဲ့	အဘိဓမာ၊	အဘိဓမာကုိ	လမူျိးတိုငး်	ိုင်

ငတံိုငး်	ဘာသာတိုငး်	လက်ခကံျင့်သုံးသင့်ပါတယ်။	အဘိဓမာမာှ	လာတဲ့

အတိုငး်သာ	လိုက်နာကျင့်သုံးရင	် ုပဝ်တေတကုိွ	တိုးတက်လာသလို	စိ

တပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာေတလွည်း	ဖွံဖိးတိုးတက်လာမာှ	ပါ။

အဲဒလီိုပဲ	မမိတိို	ရဲ	တစေ်ယာက်ချငး်	တစဦ်းချငး်စရဲီ	ေနစဉဘ်ဝမာှ	

လည်း	အဘိဓမာမာှ	လာတဲ့	နည်းစနည်ေတကုိွ	လိုအပသ်လို	အသုံးချို

င်ကပါတယ်။	 အဲဒလီို	 အသုံးချရင်	 ုပပ်ိုငး်နဲ	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာစှခ်လုုံး	

တိုးတက်ချမး်သာကမယ်၊	အသိာဏတ်ိုးမယ်၊	စမွး်ိုငသ်ဆူိုရင	်ဘဝနဲ	

စိုးရိမပ်ေူဆးွမေတကွပါ	လတွေ်ြမာက်ိုင်ကပါတယ်။

အသုံးချိုငသ်ေလာက်	ဘဝမာှ	ေလာကီ	ေလာကုတရာ	ကျိးစှြ်ဖာ	

ေနစဉေ်ဝြဖာပါေစလို	ဆြပရငး်…

လမး်သာွးရငး်	အဘိဓမာကည့်	ကည့်ြမငတ်တ်ကပါေစ…။

သတဂကမ ဗဒတကသလ	(ရနကန)

က င သ စပတလညမဂဇင 	(၂၀၁၁)

*


